
 

 

     ज्या व्यक्तीच्या आयषु्यात प्रणयाचे चचत्र फारसे रंगले 
नाही, आणण ज्यादिवशी- १४ फेब्रवुारी इ. स. २६९ रोजी त्या 
व्यक्तीला- म्हणजे व्हॅलेंटाईनला फाशी िेण्यात आली, 
त्याचदिवशी आता साववजननक आणण वयैक्क्तक पातळीवर 
पे्रमाववष्काराचा धूमधडाका कसा काय सुरू झाला? कशी आणण 
कुठून झाली १४ फेब्रवुारी– पे्रमदिनाच्या उत्सवाची सुरवात ? 
      अनेक देशात 'व्हॅलेंटाईन डे' म्हणून साजरा केला जाणारा 
१४ फेब्रवुारी- हा ददवस पवूी पोप गेलायससयसने ‘सेंट व्हॅलेंटाईन 
डे’ उत्सव स्वरूपात इ. स. ४९६मधे सुरू केला. पढेु इ.स. १४व्या 
शतकात काही सादहत्यात, कववताांमध्ये या ददवसाचा उल्लेख 
आढळतो. शेक्सवपयरने ‘सेंट व्हॅलेंटाईन डे’चा उल्लेख "हॅमलेट" 
नाटकात केला आहे. त्यानांतर, सादहत्यातील काही सांदर्भ पकडून, 
व्हॅलेंटाईन = प्रणय ही नवीन ववचारसरणी उदयास आली. पण 
त्यापवूी?  
      सांत (सेंट) व्हॅलेंटीन हा ततसऱ्या शतकातील (जन्म इ. 
स. २२६) इटलीमधील सॅन व्हॅलेंटीनो नावाचा धमोपदेशक. 
त्याकाळी इटलीत क्रिश्चन धमाभस राजरोज मान्यता नव्हती. तो 
काळ होता पवूभ-यहुदी, पवूभ-क्रिश्चन, आणण पवूभ-इस्लासमक 
धमाभचा. यरुोप, उत्तर आक्रिका आणण जवळच्या काही देशात 
मूतीपजूा, आत्म-जागतृीने पे्रररत धासमभक, आध्यात्त्मक आणण 
चमत्कारपणूभ धासमभक कल्पना होत्या. क्रिश्चन धमभ त्याांना मान्य 
नव्हता. रोमन साम्राज्यात जेव्हा क्रिश्चनाांचा दहांसक छळ सुरू 
झाला तवे्हा व्हॅलेंटाईनने प्रस्थावपत धासमभक ववचाराांच्या बाहेर 
असणाऱ्याांनाही मदत केली. म्हणून त्याला तरुां गातही डाांबले; 
परांतु मग त्याची बाकी वागणूक,  सवाांना मदत करण्याची वतृ्ती 
पाहून हळूहळू त्याची कीती पसरू लागली. तत्कासलन क्लॉडडयस 
गोथथकस(२) सम्राटाला व्हॅलेंटाईनचा सामात्जक चाांगलुपणा 
आवडल्याने त्याने त्याला आपल्या दरबारात आमांत्रित केले. 
त्याचबरोबर व्हॅलेंटाईनने क्रिश्चन धसमभयाांना पाद ांबा देऊ नये 
असाही आग्रह केला. व्हॅलेंटाईनने त्यास नकार ददल्याने 
थचडलेल्या सम्राटाने त्याला फाशीची सशक्षा  ो ावली. असां 
म्हणतात, की व्हॅलेंटाईनने त्याच्या मतृ्यचू्या काही काळापवूी 
पवूीच्या ओळखीतील न्यायाधीश अ ॅस्टेररयसच्या मुलीला 
"आपल्या व्हॅलेंटाईनकडून" अशी सही करून पे्रमपि पा वले होते. 
पण याबद्दलही  ोस परुावा नाही  
    १४ फ़ेब्रवुारी इ. स. २६९ रोजी व्हॅलेंटाईनला फाशी देण्यात 
आली. फाशीचे कारण त्याचे पे्रमप्रकरण नव्हते तर त्याने 
क्रिश्चन धमाभस पाद ांबा ददला म्हणून त्याची हत्या केली गेली.    
एकां दररत १४ फेब्रवुारी हा सेंट व्हॅलेंटाईनच्या स्मतृतददन. तवे्हा 
ज्या व्यक्तीला याददवशी फाशी झाली त्या ददवशी- त्याच्या  

नावाने सध्याचे ‘व्हॅलेंटाईन डे’चे म्हणजे चॉकोलेट स, गलुाबाची 
फुले, रे्टकाडे, रे्टवस्तू... इत्यादीांच्या माध्यमातून प्रणयाचे 
आणण पे्रमाववष्काराचे थचि तेव्हा आणण काही काळ कु ेच नव्हते.  
     आता व्हॅलेंटाईन म्हणून ओळखल्या जाणाऱ्या 
पे्रमददनासा ी हांगामी पे्रमपिे पा वण्याची प्रथा १८००च्या 
मध्यापासून अमेररकेत सुरू झाली. असलकडच्याच एका 
पाहणीनसुार व्हॅलेंटाईन डेच्या ददवशी ‘य.ू एस. ए. टूडे’ च्या एका 
अहवालानानसुार, यांदा अमेररकेत समुारे २०० समसलयन्स (२० 
कोटी) काडाांची देवाणघेवाण,  ५०-६० समसलयन (५-६ कोटी) पौंड 
चॉकोलेट सची वविी, ११ समसलयन (१.१ कोटी) गलुाबाांची  खरेदी 
आणण क्रकां मती रे्टवस्तू यावर सुमारे २८ त्रबसलयन्स (अब्ज) 
डॉलसभची उलाढाल झाली. असो! उत्सवामळेु कुणाचे नातेसांबांध 
दृढ होत असतील, आणण  सामात्जक हानी होत नसेल तर 
चाांगलेच आहे. 
     बाकी, समाजप्रवाहाववरध्द जाणाऱ्याांचा छळ, हत्या 
केल्याची आणण काही काळानांतर त्याांना महत्व, देवत्व बहाल 
केल्याची अनेक उदाहरणे जगात आहेत. सेंट ‘वलॅेंटाईन 
त्यापकैीच एक नाव!  
                                  - ववनता कुलकणी  
                                       फेब्रवुारी १४, २०२०        
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